We Care

SU LINEA DE APOYO
COMO CUIDADOR

Cuidar a un ser Lo comprendemos.
Por ese motivo, WeCare se adapta a las
querido puede ser necesidades de los cuidadores no remunerados
que, a menudo, de repente deben cuidar a un
abrumador. Aprenda ser querido.
como O’esem/oe/’)ar este Es facil comenzar el programa.

/'m,oortante traba/o v, 1. Complete una encuesta breve para contarnos

en gqué parte de su recorrido como cuidador

también, cuidarse. necesita ayuda.

2. Con este aporte, se creara SU programa
personalizado vy, tal vez, se aborden temas
tales como el cuidado personal, como lidiar

\O)
‘ ‘CQIGrowS con el estrés, el alzhéimer y la demencia, la

prevencion de caidas y el cuidado personal de

(1) eaneivess
WeCare | ()

............ su ser querido.




Caracteristicas del programa

Todo el programa se ofrece en inglés y en Comparta los videos de WeCare con otras
espanol. personas por correo electrénico o mensaje

Puede acceder cuando desee a videos y de texto.

articulos breves. Esta en la web; no hay que descargar

: : : ' ninguna aplicacion.
Recibe textos inspiradores y recordatorios 9 P

para terminar las capacitaciones. Recibe un certificado por cada curso que

: termine.
Comuniquese con los navegadores de Care

por mensaje de texto o por teléfono para Lo mejor de todo: la
recibir ayuda y orientacién. participacion es gratuita.
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Filosofia de vida

iBienvenida EmilyTest! independiente

Biblioteca WeCare B
B 'y
Recodatortcsuns ez by

terminado de ver el video, recuerde
marcar la casilla a continuacién para

815 17july

WecCare: (1/2) jLe damos la bienvenida al
programa WeCare! Le enviaremos entre 2y 7
mensajes por semana para ayudarlo en su

camino como cuidador.

::scmuly( S | ; Bienvenido a su que podamos darle crédito por
leCare: (2/2) Envie para tener ayuda

con los mensajes y PARE para dejar de recibir- bi bl ioteca personal completar el curso.

los. Pulse https://gcv.io/123456 para conocer

los términos del programa. de Weca re!

iHemos creado esta biblioteca
especialmente para ti! jAsegurate de
revisar tu lista de tareas pendientes con
frecuencia y mantente actualizado!

The Skilled Caregiver

11.20 20july

WecCare: Maria, también priorice su salud
mental. Hablar con un terapeuta es una

buena forma de compartir y procesar emo-
ciones. Envie PARE para cancelar.

. Todos quieren mantener su
Manejo del J . .
) Comenzar independencia. Pero, en algin
estrés del .
) momento, es posible que
cuidador . .
necesitemos mas ayuda con las

O Conceptos actividades diarias que antes. Este
basicos del Comenzar curso explica lo importante que es
proveedor de atenciéon ayudar a la persona que cuida a

especializada mantener la mayor independencia
posible. Aprendera como lograr que

Cuidado
personal Comenzar 1 @] <

I @] <

Empecemos.

1. Envie “WECARE” por mensaje de texto a 43386 o escanee @
este codigo QR.

2. Complete este formulario breve de inscripcion. "' ":ﬁ*

3. Use el numero de teléfono movil para iniciar sesion en el |.' ‘
programa de capacitacion desde el teléfono inteligente, la p—
tableta o la computadora portatil. @:‘

éTiene preguntas sobre la inscripcion? Llame al (408) 350-3277 o envie un correo electrénico a caregiversnetwork@mysourcewise.com.

Tal vez apliquen tarifas de mensajes y de datos segun su plan de datos y texto de la empresa de telefonia. Cuando lo desee, puede enviar “STOP” por
mensaje de texto para dejar de recibir los mensajes o enviar “HELP” para recibir ayuda.



